
    

JACOPO BRAMANTI

Nato a Milano il 19 Maggio 1971

Esperienze lavorative

2015 - corrente Direttore Generale Circolo Tennis Giotto ASD. Arezzo
2016 Co-Fondatore CP srl - brand TennisUp24
2009 - 2015 Direttore Tecnico Circolo Tennis Giotto. Arezzo
2006 - 2009 Responsabile  preparazione  fisica  Blue  Team Tennis  Academy

Arezzo 
1999 - 2006 Responsabile preparazione fisica Vavassori Tennis Team

Cividino, Bg.
2005 - 2006 e 1999 - 02 Responsabile preparazione atletica Team Regionale Lombardo.

Settore  Tecnico  Comitato  Regionale  della  Lombardia,
Federazione Italiana Tennis

1994 - 1999  Maestro di Tennis e responsabile preparazione atletica squadra
agonistica presso il CSA Tennis Agrate. Agrate B.za, MI.

Istruzione

S.T.A.P.S. Laurea in SCIENZE MOTORIE conseguita presso L’Université de Bourgogne  S.T.A.P.S.
Dijon, in data 24.10.1998, indirizzo in Entrainement Sportif et Performance Motrice, con Tesi dal 
titolo “ Developpement de force avec electrostimulation dans le tennis: reactions des    hommes et 
des femmes”.

I.S.E.F. Dilpoma di Laurea di EDUCAZIONE FISICA, conseguito presso
l’Istituto  Superiore  di  Educazione  Fisica  della  Lombardia,
Milano, in data 23.11.1996, con Tesi dal titolo “ Ripetibilità di
dritto e di rovescio  sotto sforzo nel gioco del tennis”, vincitrice
del  primo  premio  del  concorso  indetto  dalla  Federazione
Italiana Tennis a livello nazionale, per tesi di ricerca in ambito
tennis, anno accademico 1995/96. 

Qualifiche professionali

PF2 Preparatore fisico di 2° grado FIT, Castel di Sangro, luglio 2011
IS2 Istruttore 2° livello Fed. Italiana Tennis. Brallo Luglio 2004
IS1 Istruttore 1° livello Fed. Italiana Tennis. Cividino, Luglio 2000
PF1 Preparatore fisico Fed.Italiana Tennis, Milano Gennaio 1997 



Maestro di Tennis Maestro di Tennis A.I.C.S., Milano Aprile 1996, albo nazionale n.
114/1996

PTR Affiliate  Member  dell’US  Professional  Tennis  Registry,  dal
Gennaio 1997

Alcuni Giocatori allenati nel corso degli anni

Bracciali Daniele ITA - n° 36 ATP - doppio Ago 11, n° 59 ATP Luglio 2006 
Weingartner Marlene GER - n° 47 WTA - Gennaio 2004 
Vierin Nathalie ITA - n° 154 WTA - Gennaio 2002 
Bolelli Simone ITA - n° 197 ATP - Gennaio 2006 
Ghirardi Lea FRA - n° 205 WTA - Luglio 2001 
Zavagli  Maria Paola ITA - n° 248 WTA - Aprile 2001 
Stoppini Andrea ITA - n° 295 ATP - Ottobre 2001 
Verardi Verdiana ITA - n° 380 WTA - Febbraio 06, n° 22 ITF Nov 2004 
Brizzi Alberto  ITA - n° 385 ATP - Febbraio 06, n° 24 ITF Ago 2001 
Bao Laura  SUI - n° 405 WTA - Marzo 2001 
Tenconi Thomas ITA - n° 490 ATP - Luglio 2008 
Vanni Luca ITA - n° 507 ATP - Luglio 2008 
Federico Raffaelli ITA - n° 1010 ATP - Luglio 2010 
Giorgini Daniele ITA - n° 1341 ATP - Luglio 2001 
Mladenova Dessislava BUL - n° 2 ETA U14 - Gennaio 2001 
Arnaboldi Andrea ITA - n° 54 ITF U18 - Ottobre 2004 
Matilde Mariani ITA – n° 97 TE U14 – Giugno 2016
Filippo Fratini ITA - n° 229 TE U14 - Agosto 2012

Titoli significativi conquistati da giocatori allenati

Campioni Italiani 2016 – Under 14 Femminile CT Giotto
2016 - Giulia Capocci singolare wheelchair
2016 - Giulia Capocci doppio wheelchair
2014 - Under 12 Femminile CT Giotto
2013 -Chiara Girelli doppio Under 11
2003 - Verdiana Verardi Under 16 
2002 – Serie A1 Femminile Maria Paola Zavagli
2001 - Simone Bolelli Under 16 singolare
2001 - Simone Bolelli Under 16 doppio

Campioni Toscani 2016 - Under 16 Maschile CT Giotto
2016 - Under 14 Femminile
2014 - Under 12 Femminile CT Giotto
2014 - Matilde Mariani Under 12
2014 - Doppio Under 12 Femminile
2013 - Doppio Under 11 Femminile CT Giotto
2013 - Chiara Girelli Doppio Under 11 



2012 - Under 14 Maschile CT Giotto
2012 - Alessio Bulletti Under 13
2012 - Doppio Under 13 maschile
2011 - Alessio Bulletti Under 13
2010 - Under 12 Maschile CT Giotto
2010 - Filippo Fratini Under 12 

Pubblicazioni scientifiche

2009 Feasibility  and  efficacy  of  progressive  electrostimulation
strength  training  for  competitive  tennis  players.  Journal  of
Strenght and conditioning research 23(2):677-682,
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